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Im Yoga sagen wir :  "  E ine Sache ist

immer S icher  und das  is t  d ie

Veränderung" .

Und das  is t  auch gut  so ,  schl ießl ich

bedeutet  Veränderung auch

Fortschrit t  und Innovat ion.

Mit  d iesem Newsletter  möchte  ich

euch e inige  erfreul iche

Veränderungen mitte i len und dabei

spie l t  der  neue Auftr i t t  des

Newsletters  tatsächl ich nur e ine

Nebenrol le .

Wärend ich mich Anfang Oktober

in Rishikesh in  e inen Ashram für   

e in  Yoga Retreat  zurückgezogen

hatte ,  verbreitete  s ich die  frohe

Botschaft ,  dass  der  Internat ionale

Tourismus in  Indien ab dem 15 .

November wieder  öffnen würde.

Da ich anschl ießend an dieses

Retreat  e ine  Reise  durch den

Bergstaat  Uttrakhand startete ,  bei

der  ich neue Chalo !  Reisen Touren

erkundete  (Fotos ) ,  hatte  ich in  den

letzten Tagen in  denen ich wieder

zuhause in  Shimla  war ,  doch e iniges

an Arbeit  nachzuholen.  Schon eine

kle ine Umstel lung,  nach fast  zwei

Jahren Reisepause .

Foto des Monats: der Kedernath Tempel auf 3500 m in Uttarakhand



Der neue Reisekalendar  2022

wurde erste l l t ,  neu entwickelte

Reiseformate  auf  die  Webseite

geladen,  Informationen zur

Einreise  nach Indien e ingeholt  und

mein Deutschlandaufenthalt

geplant .

Denn tatsächl ich geht  es  für  mich

nun ab Mitte  Dezember nach

Deutschland zu meiner  Famil ie .  Für

die  2  Monate  in  Deutschland habe

ich auch das  e in  oder  andere  Yoga

Event  geplant .Ansonsten habe ich

die  letzte  Zeit  damit  verbracht ,  e in

paar  Regionen in  Indien zu

erkunden,  in  denen ich mich se lbst

tatsächl ich auch noch gar  nicht  so

gut  auskenne.  Wir  haben die

Hochgebirgsebene Zanskar  besucht ,

d ie  nun komplett  per  Straße und

Jeeppiste  erschlossen ist  und so

geniale  neue Treks ,  Fahrradreisen

und Motorradtouren mögl ich

macht .  Ich habe im Spit i  Tal  im

höchsten

  Postamt der  Welt  in  Hikkim auf

4500 m einen Brief  an das  Weltal l

(und meine Großeltern)  geschickt .

Im Parmath Niketan Ashram in

Rishikesh habe ich vedisches

Chanten geübt  und wie  bereits

erwähnt ,  e ine  längere  Trekking-

und Pi lgerreise  durch Uttarakhand

unternommen.  Ach ja ,  an e inem

Fahhradrennen hoch den Kardung

La,  habe ich auch te i lgenommen : ) .

Zu a l l  den Erlebnissen gibt  es

s icherl ich auch bald  immer wieder

einen neuenBlogart ikel  oder  Podcast

Beitrag .  

In  der  nächsten Woche bereise  ich

die  Nordoststaaten und werde

anschl ießend auf  den Andaman

Is lands  den Tauchschein machen.

Zudem bi lde  ich mich gerade a ls

Yoga Therapeutin fort .  Übrigens  is t

heute  Diwal i ,  das  Lichterfest ,  in

Indien.  In  diesem Sinne sende ich

vol ler  wärme ein leuchtendes  Licht

aus  Indien zu euch nach hause .   
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C O R O N A  U P D A T E :  R E I S E N
N A C H  I N D I E N  A B  D E M
1 5 . N O V E M B E R  M Ö G L I C H

Das dreißigtägige  Tourismus Visum mit

einmal iger  Einreise  kann ab sofort  beantragt

werden.  Dabei  werden die  ersten 500000 Visa

sogar  kostenlos  ausgeste l l t .  Wichtig :  72

Stunden vor  dem Abflug und auch direkt  nach

Ankunft  in  Indien muss  e in RTPCR gemacht

werden.  Sol l te  der  Test  in  Indien posi t iv  se in ,

fä l l t  e ine  zweiwöchige  Quarantäne an.  Al le

Informationen zur  Einreise  nach Indien f indet

ihr  hier .  

R E I S E K A L E N D A R  2 0 2 2

Ich habe f le iß ig  an den festen Gruppenreisen

für  2022 gearbeitet  und auch e inige  neue

Reisen mit  im Programm: e ine dreiwöchige

Indien Mult i  Aktiv  Reise ,  e ine  Zanskar

Fahrradreise ,  e ine  Ashram und Yoga Trek

Kombi  Reise ,  e ine  Fahrradreise  von Goa nach

Kerala ,  d ie  neue Motorradreise  Spezia l  mit

Zanskar  und Ladakh,  Rikschah Reisen durch

Kerala  und e ine Mult i  Aktiv  Uttarakhand

Reise .

Schaut  euch doch e inmal  den Reisekalendar

2022 genau an.  Natürl ich s ind auch unsere

alten Klass iker  mit  e ingeplant !

Y O G A  V E R A N S T A L T U N G E N
I N  D E U T S C H L A N D

Ich konnte  es  nicht  lassen und habe e in paar

Yoga Abende und Retreats  in  Deutschland

geplant ,  d ie  meisten davon werden bei  mir  am

Schwielowsee bei  Berl in  stattf inden.  Wenn du

Lust  hast  auf  e inen Abend mit  Yoga,

indischem Kochen und vie l le icht  auch

Ayurveda,  Yoga Geschichten oder  Mala

knüpfen und e ine Gruppe zusammenstel ls t ,

komme ich auch gern bei  d ir  vorbei .  

Bis  jetzt  habe ich e inen Weihnachtsyoga

Abend,  e in  drei tägiges  Retreat  zwischen den

Feiertagen,  e inen Indien-Yoga-Abend,  e in

Yoga-Ayurveda WE Retreat ,  sowie  e inen

Malaknüpfworkshop geplant .  Die  Abende

werden auch Live  Onl ine übertragen.  Hier

gibt  es  d ie  Infos  zu a l len Events .  

https://www.chalo-reisen.de/infos/32526/corona-update-internationaler-tourismus-in-indien-ab-15-november-2021-wieder-geoeffnet/
https://www.chalo-reisen.de/reisekalender/
https://www.chalo-reisen.de/veranstaltungen-in-deutschland-online/
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S P E N D E N  I N D I E N

Allen,  d ie  immer noch so  f le iß ig  und

regelmäßig  an die  Kinder  und Famil ien in

Indien Spenden,  e inen großen Dank!

Momentan setzen wir  uns  hauptsächl ich dafür

ein,  das  die  Kinder  nicht  noch mehr

Schulunterr icht  verpassen.  Leider  vie l  zu

viele  Kinder  mussten aufgrund des

Schulausfal ls  wegen Corona die  Schule

abbrechen.  Mit  Onl ine Unterr icht  und

Schulvans ,  d ie  in  die  S lums fahren,  versuchen

wir  diesem entegenzuwirken.  Auch ein großes

Danke an eure  spontane Unterstützung

Rekha`s ,  auch mit  dem Kauf  des  Kochbuches !  

Ab 2022 werde ich die  Spendenaktionen

anders  regeln müssen.  Ende des  Jahres  mehr

dazu.

H U M A N  H O P E
F O U N D A T I O N

Die Kinder  aus  Shimla  haben f le iß ig  und mit

großer  Begeisterung indische Lesezeichen

gebastel t .  Diese  werde ich nach Deutschland

bringen und für  je  3  Euro verkaufen.  Wer

möchte  e ins?  Die  Kinder  haben auch ihre

Lesezeichen unterschrieben.  Zudem sucht  die

Human Hope Foundat ion Paten,  d ie  Kinder

für  e in Schul jahr  (ca  100-150 €)  unterstützen

und junge Briefe-Schreiber ,  d ie  e ine

Brieffreundschaft  mit  e inem indischen Kind

möchten.  Auch hierzu gibt  es  ab  Dezember

mehr Infos .

P O D C A S T &  B L O G

Übrigens  versuche ich regelmäßige  neue

Podcastfolgen auf  meinem Chalo  India

Podcast  (auf  engl isch)  und Art ikel  auf  dem

Indien Blog  zu veröffent l ichen.  Einige

Geschichten habe ich noch zu erzählen,  aber

schaut  doch schon einmal  vorbei  und lest  den

Artikel  über  indische Ashrame oder  hört  in

den Podcast  über  den "Del ly  Bel ly"  hinein.

Danke für deine Zeit,

Sarah

https://www.chalo-reisen.de/erlebnisse-und-kleine-einblicke/32848/entspannter-ashram-aufenthalt-in-rishikesh-waehrend-des-navatri-festes/
https://www.chalo-reisen.de/erkunde-indien/podcast/

